
三峡大学 2018 年高水平运动队专业测试说明 

一、 足球 

1、 非守门员 

类 别 专项素质 专项技术 实战能力 

测指 试标 5×25 米折返跑 传准 运射 比赛 

分 值 20 分 10 分 20 分 50 分 

2、 守门员 

类  别 专项素质 专项技术 实战能力 

测  指 

试  标 
立定三级跳远 掷远与踢远 扑接球 比赛 

分  值 10 分 20 分 20 分 50 分 

二、 篮球 

1、身体形态 5 分； 

2、篮球技术 45 分（四线折返跑 15 分，投篮 15 分，半场运球投篮 15 分）； 

3、篮球实战能力 50 分（半场三打三 20 分，全场五打五 30 分）。 

三、武术 

一级： 

类 别 专项素质 专项技术 实战能力 

测试 

指标 

立定 

跳远 
腿法 两分难度 

拳术、器械 

各一套 

分值 20 分 10 分 30 分 40 分 

二级： 

类 别 专项素质 专项技术 实战能力 

测试 

指标 

立定 

跳远 
快速正踢腿 跳跃动作 套路演练 

分值 20 分 10 分 15 分 55 分 

 


