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中国地质大学（武汉）2022 年高水平运动员

校内测试防控规定及各项目测试方案

根据湖北省和武汉市新型冠状病毒感染肺炎疫情防控指挥部

相关规定，按照“外防输入、内防反弹”要求，严格落实校园疫

情防控措施，做好有效防控，降低考生及工作人员感染新冠病毒

的风险，切实维护广大师生生命健康和校园安全稳定，学校对来

校参加测试的运动队员和工作人员作如下规定：

1.请所有考生考前 14 天避免跨省、跨地区流动，做好个人体

温监测，开通健康码、行程卡。省外人员入校均需执行缓冲隔离

措施，实行三天两检，考试当天持“三天两检”核酸阴性证明、

健康绿码、绿色行程卡、身份证、准考证、健康情况声明书进入

校园。省内人员考试当天持 48 小时核酸阴性证明、健康绿码、绿

色行程卡、准考证、身份证、健康情况声明书进入校园。

2.目前仍处于中高风险地区的人员应暂缓来汉，确需来汉的

按照武汉市疫情防控有关规定执行。因疫情等原因无法参加测试

造成的后果由考生本人负责，学校不安排补考。

3.所有参加高水平运动员招生工作的人员必须按照相关文件

要求佩戴口罩，运动员测试前必须佩戴口罩，测试过程中（含准

备活动）可不佩戴，测试完毕待呼吸平稳后佩戴口罩（自备口罩）；

考场配备消毒酒精、免洗手液等卫生防疫用品，考生进入考场时
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请自觉进行消毒。

4.考试期间学校实行封闭管理，除考生本人外，考生家长及

陪同人员不得进入西区校内。提倡家长不送考、不在考点校园门

口聚集，为避免拥堵，有送考车辆到达考点后请立即驶离。

5.参加招生考试的运动员凭准考证，健康绿码、行程绿码在

校园通行，积极配合防控人员工作测量体温。

6.考生赶考途中，严格做好沿途的个人防护，避免与外人接

触。一旦发现自己或者随行人员出现发热、干咳等症状时，第一

时间向自己中学老师报告，向报考的高校通报。考生应做好赶考

旅途行程记录，保管好相应行程票据备查。

7.考生在参加考试期间一旦出现发热、干咳、乏力、鼻塞、

流涕、咽痛、腹泻等症状，应立即向老师或家长报告。考试过程

中，出现上述症状的，应立即向考点医务人员报告，并立即送往

测试隔离点进行进一步检查。

8.所有测试场馆在测试工作开始前两天全面进行消毒，并保

持良好的通风。

9.凡在馆内进行的考试项目，根据场馆的容纳能力，运动员

采取限量进场，其余待考运动员在馆外休息区等候，待考考生坐

席间隔不得少于 2 米（或一个坐席）考生之间避免近距离接触交

流。考试结束应迅速离开考点，减少人员聚集。

本规定将根据疫情发展进行调整，未尽事宜另行通知。
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附件：中国地质大学（武汉）2022 年高水平运动队各项目测

试方案

附件

田径测试流程及评分标准

测试时间：2022 年 6 月 16 日 9:00-11:00

测试地点：中国地质大学（武汉）南望山校区西区田径场

一、测试流程：

1.报考学生持《中国地质大学（武汉）2022 年度高水平运动

队测试准考证》和本人第二代身份证原件于 6 月 16 日 8:30 之前

到中国地质大学（武汉）西区田径场主席台下报到。

2.项目测试召集人集中考生讲解考试要求、标准及注意事项。

二、考试方法及内容：

1.专项技术测试：按考生报名的项目进行考试

2.测试顺序：

径 赛：100 米、110 米栏、200 米、400 米、400 米栏、

800 米

田 赛：跳远、三级跳远

3.测试时每道次一名运动员由三名计时员计时，测试计时按

《田径竞赛规则》中的计时方法记取成绩，三块表的成绩均要有
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记录。

三、评分标准：

按照《2022 年体育单招(高校高水平运动队)考试标准》执行，

具体可在中国运动文化教育网上查询。

四、测试要求：

1.测试参照最新《田径竞赛规则》进行。

2.在测试过程中考生如有作弊的现象则取消考生的成绩。

3.测试中不能陪跑、带跑，如有上述现象将取消考生测试资

格；田径测试中两弯道处须安排检查人员。

4.若雨天不作任何调整。

5.所有测试项目男女分别记取成绩和名次。

6.运动员测试前和测试后都要进行摄像。

7.所有测试运动员的成绩必须现场达到报名的相应等级及以

上，即健将运动员必须现场测试达到健将，一级运动员现场测试

必须达到一级，二级运动员必须达到二级，天气原因或不可抗因

素除外。
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男子篮球测试方案

测试时间：2022 年 6 月 16 日 13:30-18:00

测试地点：中国地质大学（武汉）南望山校区西区体育馆主

馆

测试说明：

1.测试内容：包括基本技术测试、位置评估和位置技术测试

两部分。

2.测试设置：依据考生填报的场上位置，按照 3 号位、4 号位、

5 号位三类分别进行考核。

3.评分方法：根据考生的位置进行基本技术测试、位置评估

和位置技术测试，按照下述计算方法，分别排序。

总成绩＝基本技术测试成绩（40%）+位置评估和位置技术测

试成绩（60%）

4.报考学生持《中国地质大学（武汉）2022 年度高水平运动

队测试准考证》和本人第二代身份证原件于 6 月 16 日 13:00 之前

到中国地质大学（武汉）南望山校区西区体育馆报到。

第一部分 基本技术测试

一、投篮技术

（一）2 分钟远距离投篮（限 3 号位）

1.测试意义：了解考生在不同位置远距离投篮技术的稳定性

和准确性。
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2.权重：20%

3.测试方法：

3 分投篮区任意点 2 分钟自投自抢，记录 2 分钟投中 3 分球次

数。每人测试二次，取最好成绩。

4.要求：

（1）投篮获得篮板球后须运球至3分线外采用任何方式投篮。

凡未按运球的要求，如投中，无效。

（2）测试中，不得以身体滑倒或球出场外等原因终止测试（球

卡球篮除外，重新测试），否则以自行终止时间之前投中篮次数

记录成绩。

5.评分标准：

得 分 100 90 80 70 60 50 40 35 30 25 20 15 10 5 0

投中数 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

（二）2 分钟中距离投篮（限 4 号位）

1.测试意义：了解考生在不同位置近距离投篮技术的稳定性

和准确性。

2.权重：20%

3.测试方法：

在以篮圈中心点于地面的投影点为圆心、罚球线外沿中点为

半径的半圆弧线外任意点 2 分钟自投自抢（图 1 虚线外），记录 2

分钟投中篮次数。每人测试二次，取最好成绩。
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图 1 中距离投篮示意图

4.要求：

（1）跳起投篮获得篮板球后，须运球至该虚线外采用跳起投

篮。凡未按运球或跳起投篮的要求，如投中，无效。

（2）测试中，不得以身体滑倒或球出场外等原因终止测试（球

卡球篮除外，重新测试），否则以自行终止时间之前投中篮次数

记录成绩。

5.评分标准：

得

分
100 90 80 75 70 65 60 55 50 45 40 35 30 25 20 15 10 5 0

投中

数
18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

（三）30 秒篮下跳起触板投篮（限 5 号位）

1.测试意义：了解考生在篮下投篮技术的稳定性和准确性。

2.权重：20%

3.测试方法：

面对篮板、在篮板下方球篮一侧持球，双脚跳起用外侧手触

板投篮。中篮获得球后，从篮板下方球篮另一侧再次双脚跳起用
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外侧手触板投篮，记录 30 秒投中篮次数。每人测试二次，取最好

成绩。

4.要求：

（1）凡未按在球篮两侧轮流双脚跳起、用外侧手触板投篮的

要求，如投中，无效。

（2）未投中不再补投，如补投投中，无效。

（3）测试中，不得以身体滑到或球出场外等原因终止测试（球

卡球篮除外，重新测试），否则以自行终止时间之前投中篮次数

记录成绩。

5.评分标准：

得分 100 90 80 70 60 50 40 30 20 10 0

投中数 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10

二、全场综合运球上篮技术（3-5 号位）

1.测试意义：了解考生移动中的控制球能力、运球推进速度

及投篮稳定性。

2.权重：20%（技术测试 10%,技术评定 10%）

3.测试方法：

如图 3-2 所示，持球于端线中点外成准备姿势。

测试信号发出后，用右手运球至标识①处，在标识①处做右

手背后运球，换左手向标识②处运球，至标识②处做左手后转身

运球，换右手运球至标识③处，在标识③处做右手胯下运球后右

手上篮。

球中篮后,用左手运球返回标识③处，在标识③处做左手背后
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运球，换右手向标识②处运球，在标识②处做右手后转身运球，

换左手向标识①处运球，在标识①处做左手胯下运球后左手上篮。

当球从篮圈上方进入球篮，且整体穿过篮网底部时记录完成时间，

并按“技术评定指标”对完成情况进行考核评分。每人测试二次，

按“技术测试”最好成绩取“技术评定”成绩。

4.要求：

（1）必须按规定的方法、线路、顺序完成运球和投篮，否则

成绩无效，不予计分；

（2）不得违反《篮球规则》关于运球的规则规定，每违反一

次，扣除“技术评定”2 分（10 分制，下同）；

（3）投篮未中，须补中，否则成绩无效，不予计分；

（4）必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可运球变向，

否则成绩无效，不予计分。 胯下变向运球时，必须从体前由内侧

向外侧变向运球换手，且双脚不得离开地面，每违反一次，扣除

“技术评定”1 分；

（5）标识①、②、③为半径 40 厘米的圆圈。①、③圆圈中

心点至端线内沿距离为 6 米，至边线内沿的距离为 2 米。②在中

线上，至中圈中心点的距离为 2.8 米。
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5.评分标准：

（1）技术测试 10%(注：当计时成绩小数点后为奇数时，进位

邻近较大值)

得分 100 98 96 94 92 90 88 86 84 82 80

（秒） 17.0 17.2 17.4 17.6 17.8 18.0 18.2 18.4 18.6 18.8 19.0

得分 78 76 74 72 70 68 66 64 62 60

（秒） 19.2 19.4 19.6 19.8 20.0 20.2 20.4 20.6 20.8 21.0

得分 58 56 54 52 50 48 46 44 42 40

（秒） 21.2 21.4 21.6 21.8 22.0 22.2 22.4 22.6 22.8 23.0

得分 38 36 34 32 30 28 26 24 22 20

（秒） 23.2 23.4 23.6 23.8 24.0 24.2 24.4 24.6 24.8 25.0

得分 18 16 14 12 10 8 6 4 2 0

（秒） 25.2 25.4 25.6 25.8 26.0 26.2 26.4 26.6 26.8 27.0
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（2）技术评定 10%

第二部分 位置评估和位置技术测试

一、半场三对三、全场五对五比赛

1.测试意义：了解考生比赛中的团队配合、战术意识、心理

素质、临场发挥及各位置实战攻防能力等。

2.权重：60%（半场三对三、全场五对五比赛权重分别为 20%、

40%）

得 分 技 术 评 定 指 标

100-90

出发前持球站立姿势标准；起动迅速，推放球连贯快捷；背后运球，向后拉球

幅度大，拍按球快速，落点准确；转身运球，拍按球、拉球转身协调、快速、

重心平稳，控制球好；胯下运球，按拍球准确有力，蹬地、转体侧肩护球快速

连贯，起动加速十分明显；投篮快速准确、抢篮板意识突出，转换迅速；左右

手运球技术娴熟；技术动作快速、准确、稳定、流畅，节奏变化明显。

89-80

出发前持球站立姿势标准；起动、推放球较连贯快捷；背后运球，向后拉球幅

度较大，按拍球较快，落点较准确；转身运球，拍按球、拉球转身较协调、速

度较快；胯下运球，按拍球、蹬地、转体侧肩护球较连贯，有一定加速；左右

手运球技术较准确、连贯，抢篮板意识较好；运球、投篮熟练性较前者有一定

差异。

79-70

出发前持球站立姿势正确；起动、推放球速度连贯性一般；背后运球，向后拉

球动作幅度、拍按球速度一般；运球转身，拍按球、拉球转身速度、协调性一

般；胯下运球，按拍球、蹬地、转体侧肩护球动作速度、协调性一般，加速一

般；技术动作准确性、熟练性一般，抢篮板球意识、投篮稳定性一般；运球、

投篮熟练性较前者有一定差异。

69-60

出发前持球站立姿势基本正确；起动、推放球速度慢；背后运球，向后拉球动

作幅度小、拍按球速度较差；运球转身，拍按球、拉球转身速度、协调性较差；

胯下运球，按拍球、蹬地、转体侧肩护球动作速度、协调性差；技术动作准确

性、稳定性、熟练性较差；控制球较差，左右手差异明显。

59-

出发前持球站立姿势不正确；起动、推放球速度缓慢；行进间运球过障碍速度

慢，手脚配合协调性差；动作的稳定性、准确性、连贯性差；投篮、抢篮板技

术动作准确性、熟练性差；左右手控制球能力差。
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3.测试方法：

比赛状态下，半场三对三、全场五对五随机组队进行比赛。

4.要求：

注重比赛中的集体配合，主要考核攻防战术意识和技战术运

用的实效性。

5.评分办法：

根据考生所处位置的个人攻防意识、技战术水平和能力表现

等，进行考核评分(含位置评估、身体形态等)。其中,

半场三对三比赛：重点考核队员的攻防技术水平，以个人攻

击能力、技术娴熟程度、外线队员速度、内线队员脚步动作的运

用情况为主。

全场五对五比赛：重点考核队员的个人技术、战术意识、团

队精神、场上经验、解读比赛能力以及个人技术在集体配合中的

运用情况等。
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